
 Leistungszentren und Ganztagsangebote am Wilhelm-Ostwald-
Gymnasium 2024-25 

 
Liebe Eltern,  
melden Sie bitte nach der 2. Schulwoche (GTA-Schnupperwoche) Ihr Kind für mindestens 1 Angebot “ im Lernsax-Raum „Wilhelm-Ostwald-
Gymnasium Leipzig“ auf unserem Formular „GTA“ mit Ihren Lernsax-Zugangsdaten an. 
 

- Alle GTAs werden mit festem Platz im rhythmisierten Stundenplan angeboten. 
- Der Versicherungsschutz ist für alle teilnehmende Schüler im Rahmen ihrer schulischen Aktivitäten durch die GuV gewährleistet.  
- Fehlmeldung sind wie bei regulärem Unterricht im Sekretariat anzuzeigen (Tel.: 336440) 
- Alle Angebote sind grundsätzlich offen und kostenfrei für Schüler des Wilhelm-Ostwald-Gymnasiums (WOG) und des Schraderhaus-

Gymnasiums (SH) 
- Bei der Hitzeplan-Regelung beginnen die GTAs und LZs bereits 12:35 Uhr im vorgezogenen 4. Block. Einige wenige abweichende Uhrzeiten 

werden ggf. in der Übersicht unter Hinweise eingearbeitet. 
 

Bild AG/GTA-Thema Inhalt AG-Leiter Klasse 
Wochen-

tag  
Ort Zeit Hinweise 

 

Basketball 
 

Regel- und Materialkundekunde, 
Schritt- und Spieltechniken, 
Korbwurftraining, 
Mannschaftsspiel 

JOHANN 
GLAMEYER Hero 

Society       
ab 5 B-Do 

Streetplatz  
 +  

TH WOG Feld 3 
14:00 – 15:30 

FLB 
 

Schnuppern: erst  
29.08. 

 

 

Bibliothek  

Einrichtung und Service der neuen 
Bibliothek-Computer 
Einführung in die Bibliotheksverwaltung 
Bibliotheksgestaltung 
Vorlesewettbewerbe, Book-Casting 

STEFAN 
RIEDLEDER 

 5 bis 10 B-Mi Bibliothek 14:00 –15:30  

 
Biologie LZ 5/6 

Verhaltensbiologie, Tierbeobachtungen, 
Fütterung & Pflege der Schultiere, 
artgerechte Haltung, Zoobesuch 

TINA WILKE 5 bis 6 B-Do 2/202 14:00 – 15:30 Maximal  9 P 

 
Biologie LZ 7 

Kennen ausgewählter Heilpflanzen und 
ihrer Bedeutung / Schutz der heimischen 
Wälder /Beurteilen der eigenen 
Lebensweise hinsichtlich ausgewählter 
gesundheitlicher Aspekte. 

PAUL NOACK 7 B-Mi 2/202 14:00 – 15:30 
 
 

 

Biologie LZ 8 
Humanbiologie und Zellbiologie, 
Aufgabentraining für Wettbewerbe 

TINA WILKE 8 B-Mi 2/210 14:00 – 15:30 
 
 

 

Biologie LZ 9 
Geobotanik - Anpassung an Lebensräume, 
Mikroskopieren & Experimentieren  TINA WILKE 9 B-Mi 2/210 14:00 – 15:30  

 

Biologie LZ 10 

Genetik:  
Vertiefung von Grundwissen, 
Arbeitstechniken (PCR/Gelelektrophorese) 
 
Wettbewerbsvorbereitung (IBO) 

MARIE-LUISE 
KIRCHNER 

10 B-Mi 2/202 14:00 – 15:30  

 

Biotop  

Gestaltung des Schulbiotops: 
 
Hochbeete, Teichpflege, Gartenbau) 
Zusammenarbeit mit GTA „Imker 

TINO FRÖHLICH 6 bis 10 B-Mi 
Biotop  

+ 
 Keller H2 

 
 

14:00 – 15:30  

 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:%D0%9C%D1%8B%D1%88%D1%8C_2.jpg


  

Bumerang  

Geschichte und Physik des Bumerangs,  
Holzverarbeitung, Design, Tuning, 
Trimmung, Wurftechniken, Flugsimulation, 
Modellkunde (MTA, Fast catch, Accuracy) 
Projektziel:  OWT-Turnier 

JOACHIM 
BRUCHERSEIFER 

5 bis 10 B-Do 
Wiese am Silbersee  

+  
Keller H2 

14:00 – 15:30  

 

 

      Chemie LZ 5/6 
Begabungsförderung, Experimente mit  
Haushaltschemikalien, Kennenlernen des  
Chemkids-Wettbewerbs 

DR. SVEN WEYER 
+ 

CHRISTIAN SPECK 
5 bis 6 B-Fr 2/313 14:00 – 15:30 

Schnuppern: 16.8. 
Zi. 2/313 
 
aus Kl. 6 nur 
Erstteilnehmer  

 

 

Chemie LZ 7 

 
  Begabungsförderung, differenziertes  
  Aufgabentraining für Wettbewerbe 
 

CHRISTIAN SPECK 7 B-Do 2/313 

 
 
14:00 – 15:30  

 

Chemie LZ 8 

 
  Begabungsförderung, Differenzierung,  
  Aufgabentraining für Wettbewerbe 
 

 
MATHIAS BÄTZ  

8 B-Mi 2/310 

 
 

14:00 –   15:30  

 

Chemie LZ 9 

 
  Begabungsförderung, Differenzierung,  
  Aufgabentraining für Wettbewerbe 
 

EVELIN MIETSCHKE 9 B-Mo 2/311 

 
 

14:00 – 15:30  

     
 

Chemie LZ 10 

 
  Begabungsförderung, Differenzierung,  
  Aufgabentraining für Wettbewerbe 
 

MATHIAS BÄTZ 10 B-Do 2/310 

 
 
14:00 – 15:30  

     
 

Chemie LZ 11/12 

 
  Begabungsförderung, Differenzierung,  
  Aufgabentraining für Wettbewerbe 
 

EVELIN MIETSCHKE 11  bis 12 B-Do 2/311 

 
 
12:00 – 13:30 3. Block 

 

 

Chor 

 
Grundlagen der Stimmbildung, 
Wöchentliche Probenarbeit,  
Ziel: Weihnachtskonzert  
Aushang im Foyer beachten 

SIMON WEISZBACH 
+ 

SÖREN 
ALPERMANN  

5 bis 6 
+ 

   7 bis 12        

B-Do 
+ 

B-Do 
Aula 

14:00 - 15:30 
+ 

15:35 – 17:05 
 

 

 
Debattierclub  

Form und Inhalt wertschätzender 
Diskussionskultur, paritätische Moderation 
polarer Diskussionen 
Ein Angebot der „Leipziger Debattier- 
& Disputations-Gesellschaft e.V.“ 

PASCAL SCHAEFER 9 bis 12 

Mo 
+ 
Di 
+ 

B-Fr 

UNI neues SG R320 
+  

UNI neues SG R320 

+ 
2/113 

19:00 - 20:30 
+ 

19:00 - 20:30 
+ 

14:00 - 15:30 

UNI Kurse  
erst ab 14.10. 

 
Dienstagskurs in 

Englisch 

 

DELF 

 
Vertiefung der zweiten Fremdsprache 
Französisch 
ZERTIFIKAT:  
„diplôme d'études en langue française“ 

JULIA PLAGENTZ-
VERWORNER 

+ 
EMANUELLE 

BODAIRE 

7 bis 8 
+ 

9 bis 10 

B-Mi 
+ 

B-Di 

1/111 
+  

1/111 
14:00 – 15:30  

 

Englisch NH 

Catch up with English, fixing the gaps, 
English in Music and Poetry, 
Colloquial American English, 
Modern idiomatic phrases 

JOHANN 
GLAMEYER Hero 

Society       
9 bis 12 B-Mi. Schulklub 14:00 – 15:30 

 
FLB 

 

Schnuppern: erst  4. 
Schulwoche 

 

 

 
Fotografie 

Einführung in die technischen und 
künstlerischen Grundlagen der analogen 
und digitalen Fotografie – von der 
Motivsuche bis zur Postproduktion. 
 

KILIAN 
SCHELLBACH 

5  bis 12 B-Di 1/110 14:00 – 15:30 

 
 

 

Free Basic 
c/o SH 

Programmieren lernen mit Free Basic – ein 
Kurs für Programmieranfänger. 
Am Ende setzen wir unser neues Wissen 
zusammen und schreiben ein kleines 
Programm oder ein Spiel eurer Wahl. 

PETER KUNZE 5 bis 7 B-Mi 1/102 14:00 – 15:30 

 

Maximal 10 P 
 
 

 

 

http://brucherseifer.ostwaldportal.de/bumerang/bumerang.htm


 

Fußball 
 

 
Regelwerk 
Technik- und Spieltraining 
Abschlussturnier 

DARIUS PIPA 5 bis 10 
B-Mo 

+ 
A-Mo 

TH WOG Feld 
1+2+3 

14:00 – 16:00 
+ 

15:30 – 17:00 

 
 

 

Graffiti 

Mein Black Book, Styles & Characters, 
Spraytechniken, Fassadengestaltung, 
Workshop „Demokratie versprühen“  
Gemeinschaftsprojekt: GARAGEN 
http://www.eduventis.de 

SEBASTIAN STOCK 
Hero Society       

6 bis 12 B-Di 1/311 +  Hof 1 

 
 

14:00 – 15:30 FLB 
 

 

HTWK 

AGRI-Photovoltaik, PV-Ladestationen, 
Hydrophonik 

- PIKE-Projekte 
 

Vorbereitung für BeLL & Jufo-Arbeiten 
 

LUDWIG OSTERTAG  
HTWK Leipzig  7 bis 10 B-Mi HTWK Karli. 134 14:15 – 15:45 

 
 

 

Imker 

 
Betrieb einer Schulimkerei im Biotop und 
Erlernen der Imkerkunde. Wissenserwerb 
über die Honigbiene und deren 
ökologischer Bedeutung 

DR. MICHAEL HARDT  

 +  
CHRISTIAN SPECK 

6 bis 10 B-Di 
Biotop 

+ 
Keller H2 

 
 
14:00 – 15:30 Maximal 16 P 

 
 

 

IJSO 

 
Vorbereitung auf die Internationale Junior 
Science Olympiade in Biologie, Physik & 
Chemie 

PETRA SCHUPKE 
+ 

DR. AXELGOLDBERG 
+ 

DR. SVEN WEYER 

6 bis 9 B-Mo 

2/111 
+ 

2/202 
+ 

2/313 

14:00 – 15:30  

 

Info LZ 5/6 

 
Nur für Neueinsteiger aus Kl. 5 und 6 
Programmierung ausgewählter 
Algorithmen, Begabtenförderung und 
Wettbewerbsvorbereitung (Biber, JWInf) 

ROBERT KARL 5 bis 6 B-Mo 2/213 

 
 

14:00 – 15:30  

 

Info LZ 7/8  

 
Programmierung ausgewählter 
Algorithmen, Begabtenförderung und 
Wettbewerbsvorbereitung  
(Biber, Schüler experimentieren) 

CHARLOTTE 
GERLITZ 

7 bis 8 B-Mo 2/211 

 
 

14:00 – 15:30  

 

Info LZ 9/10  

Voraussetzung: Kontrollstrukturen einer 
Programmiersprache 
Inhalte: Programmierung ausgewählter 
Algorithmen, Begabtenförderung und 
Wettbewerbsvorbereitung (Jufo, MW Info) 

SIMON KOCH 9 bis 10 B-Mi 2/213 

 
 

14:00 – 15:30  

 

Japanisch 
 

Einführung in die Sprache 
(Umgangssprache, Höflichkeitssprache), 
die Schrift (Hiragana, Katakana) und die 
Kultur Japans zwischen Tradition und 
Moderne (Anime, Manga) 

DENNIS YIM 5 bis 12 B-Di 1/108  14:00 – 15:30  

 
 

Jahrbuch 

Gestaltung des Jahrbuches des WOG 
Aufgabenfelder: Redakteur, Lektor, 
Zeichner, Fotografen, Bildbearbeiter, 
Layouter, Verkäufer, 
Sponsorenkorrespondent 

VICTORIA KLIEBES 8 bis 12 B-Di 1/10 

 
 

14:00 – 15:30  

 

Klettern 

  Einführung in verschiedene 
Klettertechniken, Knotenlehre, Sicherung 
mit Halbautomaten (CriCri), Bouldern und 
Spiele 
Schnupperinteressenten bitte per E-Mail 
anmelden 

ANKE NOWATIUS 
 

anke.nowatius@wog.l
ernsax.de 

ab 5 B-Mi 
„No Limit“  

Dessauer Str. 2 
14:30 – 16:00 

Max. 9 Anfänger + x 
Fortgeschrittene 
 
Eigenanteil 5,50 
€/Einheit 

 

Kochen 

 
Gewürzkunde; gesund Kochen mit frischen 
Zutaten; Hausrezepte und nouvelle cuisine; 
Gemeinsam - Kochen, Tischdecken, Essen 
und Abwaschen  

KERSTIN LIPPMANN ab 5 B-Di Schulküche + Aula 14:30 - 16:00  

 

Kochen 2 

 
Gewürzkunde; gesund Kochen mit frischen 
Zutaten; Hausrezepte und nouvelle cuisine; 
Gemeinsam - Kochen, Tischdecken, Essen 
und Abwaschen  

KERSTIN LIPPMANN ab 5 B-Mi Schulküche + Aula 14:30 - 16:00  

 

http://www.eduventis.de/
https://www.htwk-leipzig.de/forschen/forschungsprojekte/pike
http://wettbewerbe.ipn.uni-kiel.de/ijso/
https://drive.google.com/file/d/1m0h_qAS-k6zSLmtxQCJcE8Qh1SsMstNT/view


 

Latein 

Einführungskurs 
 
Eine Zertifikatsprüfung „LATINUM“ ist erst 
nach mehrjähriger Belegung  des Kurses 
möglich. 

FANNY MÜNNICH 6 bis 12 Mo 1/114 14:00 – 15:30  

 

Mathe LZ 5 
Mathematische & logische Knobeleien 
 

MARA HOFFMANN 5 B-Mo 1/210 

 
 

14:00 – 15:30 

 

 

Mathe LZ 6 
 
Mathematische & logische Knobeleien 
 

MARA HOFFMANN 6 B-Di 1/202 

 
 

14:00 – 15:30 

 

 

 

x³ + y³ + z3 

= 42 

Mathe LZ 7 

Wettbewerbsvorbereitung: 
Lösung von Sachaufgaben mit 
Gleichungen, analytische und 
geometrische Beweise, kombinatorischen 
Problemen, geometrische Konstruktionen  

MARA HOFFMANN 7 B-Do 1/202 

 
 

14:00 – 15:30 

 

 

Mathe LZ 8 
Begabungsförderung  
Wettbewerbsvorbereitung 
Methodentraining  

SIMON WEISZBACH 8 B-Mo 1/207 14:00 – 15:30 

 

 

Mathe LZ 9 
Begabungsförderung  
Wettbewerbsvorbereitung 
Methodentraining  

MATTHIAS WOLF 9 B-Mi 1/208     

 
 

14:00 – 15:30 

 

 

Mathe LZ 10 
Begabungsförderung  
Wettbewerbsvorbereitung 
Methodentraining  

ALEXANDRA 
KRÜGER 

10 B-Mi 1/207 

 
 

14:00 – 15:30 

 
 

Evtl. als 
Korrespondenzzirkel 

 

Mathe LZ 12 
Begabungsförderung  
Wettbewerbsvorbereitung 
Abiturtraining  

DR. HANKA WEBER 12 A-Do 1/311 12:00 – 13:30 

 
 

 

Musical 
c/o SH 

Gib niemals auf - Glaub an deine Träume! 
Spaß, Tanz und Tipps aus dem Kinder- 
und Jugendcoaching 
Tanzerfahrungen sind nicht zwingend 
notwendig 

Jana Suckfüll 5 bis 7 B-Do Aula 14:00 – 15:30 

 
 

Maximal 15 P 
 
 

 

Nähen 
Einführungskurs zum Umgang mit Nadel & 
Faden: Handarbeit + Nähen mit Maschine 

SUSANNE GOLSER 5 bis 10 B-Mo 1/202 14:00 – 15:30 

 
 
Max. 12 Teilnehmer 

 

Painting 
c/o SH 

Jeder kann malen!  
Einfache Formen und Motive 
Mit Aquarellfarben und Fineliner gestalten 

Anna Wolf 5 bis 6 B-Do 1/06  14:00 – 15:30 

 
 

Maximal 10 P 
 
 

 

Physik LZ 6 
Vertiefung Unterrichtsinhalte 
Vorbereitung auf Wettbewerbe 
Diskussion eigener Lösungswege 

HOLGER BRUNSCH 6 B-Do 2/102 14:00 – 15:30  

 

Physik LZ 7 

Begabungsförderung, 
Wettbewerbsvorbereitung 
Methodentraining (Lösungsansätze, 
Experimentieren) 

        KAI VOGEL 7 B-Fr 2/110 14:00 – 15:30  



 

Physik LZ 8 

Begabungsförderung, 
Wettbewerbsvorbereitung 
Methodentraining (Lösungsansätze, 
Experimentieren) 

PETRA SCHUPKE 8 B-Mi  2/111 14:00 - 15:30  

 

Physik LZ 9 

Begabungsförderung, 
Wettbewerbsvorbereitung 
Methodentraining (Lösungsansätze, 
Experimentieren) 

HOLGER BRUNSCH 9 B-Mi 2/110 14:00 - 15:30  

 

Physik LZ 10 

Begabungsförderung, 
Wettbewerbsvorbereitung 
Methodentraining an ausgewählten 
Problemen der Mechanik und Elektrik aus 
dem IPhO- und IOM-Pool 

JOACHIM 
BRUCHERSEIFER  

10 B-Mi 2/102 14:00 - 15:30  

 

Producing 

Einführung in die Musikproduktion - 
audition, power mixing, post-production, 
sampling … Erweiterungskurs für 
Schulband 2 und Freunde der Tontechnik  

JOHANN 
GLAMEYER Hero 

Society       
5 bis 12 B-Di      Bandraum 14:00 -15:30 

           FLB 
 

Schnuppern: erst. 4. 
Schulwoche 

 

 

Roboter 1 

Einsteiger:  
Programmierung von Retro-Spielen mit  
Makecode Arcade  
Grafische Programmierung von Lego- 
Mindstorms-Robotern 

MATTIAS  
SCHLENKER 

6 bis 8 
B-Mo 
(A-Fr) 

Keller H1  
Billard-Zimmer 

14:00 – 15:30 
 
 

 

Roboter 2 

Fortgeschrittene: 
Bau und Programmierung (Python) von 
Lego Mindstorms und Spike Robotern, 
Teilnahme an WRO und/oder FLL 

MATTIAS  
SCHLENKER 

7 bis 9 B-Fr 
Keller H1  

Lego- & Billard-

Zimmer 
14:00 – 15:30 

 
 

 

Roboter-
Ansteuerung 

Experten: 
Funktionsweise eines Roboters mit 
Sensorik und Fernsteuerung durch App-
Programmierung 

DR. J. BÖHM 7 bis 12 B-Mi 2/108 14:00 – 15:30  

 

Rollenspiel 

 
Pen & Paper Fantasy Role Playing Games 
Dungeon & Dragons, Call of Cthulhu … 
 

FYNN JONAS HAHN 7 bis 12 B-Mo 1/107 14:00 – 15:30  

 

Sanitäter 

Schulsanitätsdienst des DRK: 
Vermittlung von Erste Hilfe Kenntnissen in 
Theorie und Praxis. Ausbildung zum 
Schulsanitäter bzw. zur Sanitäterin 

KARLA GÖDDE 
DRK 

7 bis 10 B-Fr 1/10 (Smartboard) 14:00 – 15:30 
 
 

 

Schach 

Fortgeschrittenenkurs - Vorkenntnisse 
erforderlich; Training am Großfeldtisch, 
Blitz, Simultan, Schachaufgaben; 
DEUTSCHE 
SCHULSCHACHMEISTERSCHAFTEN 

RIEDLEDER + 
SEDLMAYR 

5 bis 10 B-Do Bibliothek + 1/208 
14:00 – 
15:30 

 

 

 

Schulband 

 
EINSTEIGER: 
Leitung der Proben, Hilfe bei der 
Titelauswahl und bei den Arrangements 
Projektziele: Schulfeste 
 

JOHANN 
GLAMEYER Hero 

Society       
6 bis 12 B-Fr Bandraum H1 14:00 – 15:30 

FLB 
 

Schnuppern: erst  4. 
Schulwoche 

 

 

Schulclub 

Ludothek (Poolbillard, Kickertisch, Brett- 
und 
Kartenspiele, Game-Computer, …) 
Outdoor-games (Geräteausleihe) 
sozial-psychologische Betreuung 
Turniere, Projekte – T-Shirt-Verkauf (5.- €)   

JOHANN 
GLAMEYER 

Eduventis e.V.      
5 bis 12       Tgl. Keller H1 

Öffnungszeiten  
→ Aushang 

keine separate 
Anmeldung nötig 

 

Schülerzeitung 

Der „Kopfsalat“ heißt jetzt „Westwald“ und 
kommt im neuen Format … 
mehrfach ausgezeichnete Schülerzeitung 
des WOG - redaktionelle Arbeit, 
Recherche, Interview, Satz und Layout 

ULRIK GASTMANN 6 bis 12 B-Di 1/107 14:00 – 15:30  

 

https://www.scienceolympiaden.de/ipho
http://megapolis.educom.ru/en


 

 

 
 
SICHERE HALLENTERMINE für Sport-GTAs:      B-Woche: 4. +  5. Block  -  Mo und Do  -  alle Felder                       A-Woche: 5. Block  -  Mo bis Di und Do bis Fr.  -  alle Felder 

                                                     
Nicht gesicherte / gesicherte Angaben / aktuelle Änderungen / Freie Plätze / ausgebucht / Angebot des Schrader-Hauses SH 
Unsafe information / safe information / recent changes / free capacity / booked up / offer Schrader-Hauses SH 

Stand: 18.03.2025  18:00 Uhr                                               
 

 

Social Deduction 

Social Deduction Games wie 'Blood in the 

Clocktower“ und  "Werwolf" schulen logische, 
deduktive Fähigkeiten, soziale Kompetenzen, 

Fantasie, Schauspiel und Kommunikation 

DR. MIREILLE 
MARTIN 

7 bis 12 B-Mo 1/106 14:00 – 15:30  

 

SoRSmC 

„Schule ohne Rassismus, Schule mit 
Courage“ 
Workshops und Info-Veranstaltungen zu 
verschiedenen Themen, wie z. B. Mobbing, 
Rassismus, Homo-, Bi- und 
Transfeindlichkeit 

MARKUS ZWARRA ab 5 B-Mo 1/13 
14:00 –  
15:30 

 

 

Schubi 
c/o SH 

 
Wir lesen gern und deshalb planen wir 
schon jetzt die Gestaltung unserer 
zukünftigen Schulbibliothek des Schrader-
Hauses 

Gerd Eiltzer 5 bis 6 B-Mo 1/06 + Bibliothek 
14:00 –  
15:30 

Maximal 10 P 

 

Skat 

Einführung in das traditionelle Kartenspiel: 
Skat, Poker, Doppelkopf …  
Trainiert strategisches Denken, 
Kopfrechnen und Gedächtnis.  
ZIEL: Schulturniere   

MICHAEL VALLER 6 bis 12 B-Mo 113 14:00 – 15:30  

  

TSA 

„Technology Student Association“ 
www.tsaweb.org 

- Projektvorbereitung  
- Teilnahme am gleichnamigen 

Wettbewerb in den USA 

HOLGER BRUNSCH 
+  

ALEXANDER 
SCHWIEGER 

8 bis 12 A-Mo TSA-Zi. Keller H2 15:35 – 17:05 schriftliche Bewerbung 

 

Tastaturschreiben 

Einführung in das Tastaturschreiben  
QWERTZ) nach Trainingsprogramm  
 
Vom Profi aus der Praxis lernen 

ROBERT 
SCHWEPPE 

5 bis 10 B-Mo 1/102 14:00 – 15:30  

 

Theater 

 
Anfänger: „Mutausbrüche”  
Wir lernen mutige und ängstliche Figuren 
schauspielerisch darstellen 
 

ELISA HENSEN 5 bis 12 B-Mo Aula 14:00 – 15:30 

 

Schnuppern: 
 

erst  26.08.24  
 

 

    

Tischtennis 

Spieltechniken, Materialkunde, Turniere,  
Training von Konzentrationsfähigkeit und 
Reaktionsvermögen   
Projektziel: SCHULTURNIER, 
PROJEKTFAHRT 

MATTHIAS WOLF 5 bis 7 B-Fr TH WOG Feld 3 14:00 – 15:30  

 

Volleyball  

Grundlagen und Regeln, Aufbau einer 
Mannschaft, Spielaufbau, Aufschlags- und 
Annahmetraining, 
Spielvarianten, Angriff und Verteidigung,  
Vorbereitung auf Turniere  

ROBERT KARL    7 bis 12 B-Do 
TH WOG Feld 1&2 

+ 
Beachplatz 

14:00 – 15:30  

 

Wasserwandern  

Bootskunde, Paddeltechniken, Flusstouren  
Bei LSV Südwest, Abt. Kanu, 
Schwimmstufe erforderlich 
Maximal 6 Teilnehmer – mehr mit eigenem 
Boot 

FALK BRUDER  
+  

 PETRA SCHUPKE 
7 bis 11 B-Di 

2/113 + LSV SW 

am Lauerschen 

Weg 70 

 
15:30 – 17:30 

Praxis 

Theorie-Termine: 
25.03. & 08.04.25 

 

Zirkus 
c/o SH  

 
Jonglage, Clownerie und Akrobatik 

 
Bewegung in Spielen und im artistischen 

Training 

 
 

Oliver Mayer ab 5  B-Mi Aula 14:00 – 15:30 Maximal 10 P 

 

http://tsaostwald.de

